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100m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:50
Finale Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 802 Möhl Andre 1992 MV 1. LAV Torgelow 11,84
Ergebnis Offiziell:11:57:41

Hochsprung, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,75 1,80

1,83 1,86 1,89 1,92 1,95

1 (1) 802 Möhl Andre 1992 MV 1. LAV Torgelow 1,92
- - - - - - - - - - O O O
O O O XXO XXX

Ergebnis Offiziell:14:44:26

Weitsprung, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

802 Möhl Andre 1992 MV 1. LAV Torgelow n.a.

Startreihenfolge 1 2
Finale 802 923
Ergebnis Offiziell:16:05:28

Speerwurf, Senioren M30 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (5) 802 Möhl Andre 1992 MV 1. LAV Torgelow 35,42
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

35,42 x x 33,55 - -
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 881 874 953 848 940 923 899 986 802 985 879
Ergebnis Offiziell:12:10:52

100m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:50
Finale Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 877 Marquardt Andre 1985 SH LG Flensburg 12,64
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

2 879 Dehde Benjamin 1986 SH LG Flensburg 13,37
Ergebnis Offiziell:11:57:41

400m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:40
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 877 Marquardt Andre 1985 SH LG Flensburg 57,41
Ergebnis Offiziell:16:48:01
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5000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:45
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 810 Schilling Alexander 1986 SH Bramstedter Turnerschaft 16:40,76
Ergebnis Offiziell:15:23:32

Kugelstoß, Senioren M35 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 925 Konrad Robert 1988 SH SV Großhansdorf 11,95
11,31 11,58 10,69 11,29 11,95 9,73

879 Dehde Benjamin 1986 SH LG Flensburg ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 874 986 850 899 925 881 923 879 940
Ergebnis Offiziell:13:44:53

Speerwurf, Senioren M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 953 Pankuweit Jens 1986 SH TSG Concordia Schönkirchen 59,90
58,02 x 56,09 59,90 x 54,52

2 (7) 879 Dehde Benjamin 1986 SH LG Flensburg 27,85
27,85 27,38 19,71 - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 881 874 953 848 940 923 899 986 802 985 879
Ergebnis Offiziell:12:10:52

100m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:00
Finale Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 952 Czech Laura 1991 HH TSG Bergedorf 14,58
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

aW 987 von Bargen Sarah 1992 NI VfL Horneburg 14,58
Ergebnis Offiziell:11:19:29

200m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:20
Finale Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 952 Czech Laura 1991 HH TSG Bergedorf 30,29
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

aW 987 von Bargen Sarah 1992 NI VfL Horneburg n.a.
Ergebnis Offiziell:14:28:17

800m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 952 Czech Laura 1991 HH TSG Bergedorf 2:44,29
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:17:47:06



LM Senioren*innen SHLV/HLV/LVMV
Kiel, Uni-Stadion, 09.07.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 10.07.2023 15:39:19 mit Track and Field 3.1.0.6688 lizenziert für Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband Seite 3 von 37

4x100m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 12:30
Finale
Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) TSG Bergedorf HH TSG Bergedorf 56,73
1: 951, Lancker-Blatt Ronja (1986) 2: 952, Czech Laura (1991)
3: 942, Jäckel Kerstin (1980) 4: 943, Kwiatkowska Justyna (1987)

2 (3) Möllner SV SH Möllner SV 59,37
1: 900, Trense Desiree (1986) 2: 898, Hansen Grit (1986)
3: 897, Friedl-Werner Anika (1988) 4: 895, Kempcke Corinna (1979)

Ergebnis Offiziell:17:47:06

Hochsprung, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (5) 952 Czech Laura 1991 HH TSG Bergedorf 1,28
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

- - - - - - - - - - O O O
O XO XXX

Ergebnis Offiziell:16:37:06

Weitsprung, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 821 Hille Lara 1991 HH Hamburger SV 5,34 0,0
x x 5,29 x x 5,34

0,0 0,0
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16
Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821

907
Ergebnis Offiziell:14:07:58

100m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:00
Finale Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 951 Lancker-Blatt Ronja 1986 HH TSG Bergedorf 13,37
2 900 Trense Desiree 1986 SH Möllner SV 13,90
3 898 Hansen Grit 1986 SH Möllner SV 15,02
4 897 Friedl-Werner Anika 1988 SH Möllner SV 15,09

aW 984 Seifried Christina 1984 NI VfL Horneburg 13,55
Ergebnis Offiziell:11:19:29

200m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:20
Finale Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 897 Friedl-Werner Anika 1988 SH Möllner SV 32,13
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

aW 984 Seifried Christina 1984 NI VfL Horneburg n.a.
Ergebnis Offiziell:14:28:17
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800m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 943 Kwiatkowska Justyna 1987 HH TSG Bergedorf 2:37,72
Ergebnis Offiziell:17:47:06

5000m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 866 Sticher Claudia 1986 SH LG Elmshorn 19:21,34
2 943 Kwiatkowska Justyna 1987 HH TSG Bergedorf 20:40,53

Ergebnis Offiziell:16:07:20

Hochsprung, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (1) 951 Lancker-Blatt Ronja 1986 HH TSG Bergedorf 1,46
- - - - - - - - - - - - O
O O O O O O - XO XXX

Ergebnis Offiziell:16:37:06

Weitsprung, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 951 Lancker-Blatt Ronja 1986 HH TSG Bergedorf 4,69 -0,5
4,69 4,54 x - - -
-0,5 0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821
907

Ergebnis Offiziell:14:07:58

Kugelstoß, Seniorinnen W35 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 900 Trense Desiree 1986 SH Möllner SV 9,99
8,06 8,92 8,15 9,99 8,84 8,02

2 (4) 898 Hansen Grit 1986 SH Möllner SV 9,69
9,49 8,04 8,97 9,66 9,38 9,69

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 900 898 880 873 883 960 844 975 845 812
Ergebnis Offiziell:14:37:47
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Speerwurf, Seniorinnen W35 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 898 Hansen Grit 1986 SH Möllner SV 34,08
29,96 30,92 33,45 28,96 32,00 34,08

2 (4) 900 Trense Desiree 1986 SH Möllner SV 27,41
27,41 26,06 25,96 23,80 26,75 25,66

3 (7) 897 Friedl-Werner Anika 1988 SH Möllner SV 22,47
20,21 22,47 19,92 21,04 x 22,25

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 900 898 897 942 873 878 845 813
Ergebnis Offiziell:16:23:12

100m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:50
Finale Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 908 Hagge Patrick 1983 SH Preetzer TSV 11,70
2 974 Günther Arne 1980 SH TSV Trittau 14,19

Ergebnis Offiziell:11:57:41

200m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:55
Finale Wind: I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 908 Hagge Patrick 1983 SH Preetzer TSV 23,99
2 947 Witte Jens 1981 HH TSG Bergedorf 25,72

aW 890 Magezi David 1980 HH LG Wedel-Pinneberg 29,44
Ergebnis Offiziell:14:01:34

400m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:40
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 890 Magezi David 1980 HH LG Wedel-Pinneberg 70,39
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:16:48:01

800m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

947 Witte Jens 1981 HH TSG Bergedorf ab.
Ergebnis Offiziell:13:35:38

5000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:45
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 818 Spier Oliver 1980 HH Hamburger Sportclub 17:25,99
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:15:23:32
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4x100m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 12:30
Finale
Rang Name LV Verein Leistung

1 (1) TSG Bergedorf HH TSG Bergedorf 50,39
1: 948, David Alexander (1970) 2: 947, Witte Jens (1981)
3: 946, Müller Sven (1976) 4: 945, Kurtz Matthias (1967)

Ergebnis Offiziell:17:47:06

Kugelstoß, Senioren M40 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 874 Uppenkamp Marc 1980 SH LG Flensburg 8,68
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

7,54 7,40 8,34 8,08 8,68 8,49
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 874 986 850 899 925 881 923 879 940
Ergebnis Offiziell:13:44:53

Diskuswurf, Senioren M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 874 Uppenkamp Marc 1980 SH LG Flensburg 20,78
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

20,78 20,70 18,76 x 19,01 20,12
Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 874 940 850 923
Ergebnis Offiziell:15:41:52

Speerwurf, Senioren M40 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 985 Schlesier Sascha 1983 SH TSV Westerland 49,17
x 49,17 x x x 48,50

2 (8) 874 Uppenkamp Marc 1980 SH LG Flensburg 26,42
25,05 25,45 23,77 26,42 25,59 25,37

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 881 874 953 848 940 923 899 986 802 985 879
Ergebnis Offiziell:12:10:52

100m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:50
Finale Wind: I:0,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 989 Erfmann Michael 1974 SH TSV Heiligenhafen 12,91
Ergebnis Offiziell:11:57:41

200m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:55
Finale Wind: I:+1,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 989 Erfmann Michael 1974 SH TSV Heiligenhafen 26,37
2 946 Müller Sven 1976 HH TSG Bergedorf 26,98

Ergebnis Offiziell:14:01:34
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400m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:40
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 946 Müller Sven 1976 HH TSG Bergedorf 64,35
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

2 862 Meyer Frank 1978 SH LG Elmshorn 78,56
Ergebnis Offiziell:16:48:01

5000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:45
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 865 Schmitz Volker 1972 SH LG Elmshorn 19:37,53
2 861 Klemm Sven 1973 SH LG Elmshorn 20:18,23
3 862 Meyer Frank 1978 SH LG Elmshorn 22:45,28

Ergebnis Offiziell:15:23:32

Hochsprung, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,75 1,80

1,83 1,86 1,89 1,92 1,95

1 (2) 923 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 1,45
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

O O O XXX
Ergebnis Offiziell:14:44:26

Weitsprung, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 923 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 4,86 +0,3
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht
x x x 4,72 x 4,86

0,0 +0,3
Startreihenfolge 1 2
Finale 802 923
Ergebnis Offiziell:16:05:28

Kugelstoß, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 986 Schumann Olaf 1975 HH Buxtehuder SV 12,73
12,47 10,51 12,73 x 11,87 11,76

2 (3) 850 Burych Marlo 1975 SH Leichtathletik-Club Lübeck 11,94
x 10,99 11,59 11,94 11,26 11,42

3 (4) 923 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 10,25
9,13 9,87 9,94 x 10,10 10,25

4 (5) 899 Hölscher Sandy Nick 1974 SH Möllner SV 9,42
9,42 9,27 8,75 8,92 8,68 9,39

aW 940 Seemann Jan-Boyke 1975 BR SV Werder Bremen 13,08
12,32 12,85 13,08 12,82 12,58 x

881 Dreier Jan Hinnerk 1978 SH LG Flensburg ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 874 986 850 899 925 881 923 879 940
Ergebnis Offiziell:13:44:53
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Diskuswurf, Senioren M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 850 Burych Marlo 1975 SH Leichtathletik-Club Lübeck 35,31
34,54 32,99 x 35,31 34,74 x

2 (2) 923 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 29,89
29,89 27,55 x 29,11 x x

aW 940 Seemann Jan-Boyke 1975 BR SV Werder Bremen n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4
Finale 874 940 850 923
Ergebnis Offiziell:15:41:52

Speerwurf, Senioren M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 986 Schumann Olaf 1975 HH Buxtehuder SV 52,67
48,55 x 52,67 x 51,78 x

2 (4) 923 Mellmann Tino 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 43,77
43,45 43,77 41,13 41,93 40,72 42,10

3 (6) 899 Hölscher Sandy Nick 1974 SH Möllner SV 34,71
x x 32,66 32,35 34,71 33,85

4 (9) 848 Lehmann Klaus 1976 SH Leichtathletik-Club Lübeck 24,09
21,12 21,07 21,51 22,38 23,04 24,09

881 Dreier Jan Hinnerk 1978 SH LG Flensburg ab.

aW 940 Seemann Jan-Boyke 1975 BR SV Werder Bremen n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 881 874 953 848 940 923 899 986 802 985 879
Ergebnis Offiziell:12:10:52

100m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:00
Finale Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 835 Bothin Annalena 1983 SH Kaltenkirchener TS 14,64
Ergebnis Offiziell:11:30:14

200m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:20
Finale Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 822 Höhn Katharina 1981 HH Hamburger SV 30,93
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:14:28:17

400m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 822 Höhn Katharina 1981 HH Hamburger SV 70,53
Ergebnis Offiziell:16:14:43
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800m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 954 Jöde-Rönck Katrin 1980 MV TSG Wittenburg 2:47,05
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:17:47:06

Hochsprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (4) 942 Jäckel Kerstin 1980 HH TSG Bergedorf 1,28
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

- - - - - - - - - - - - O
O O XXX

2 (6) 875 von Gyldenfeldt Birgitta 1980 SH LG Flensburg 1,28
- - - - - - - - - O O O O
O XXO XXX

960 Ukuwrere Vera Ufoma 1981 SH TSV Glücksburg 09 n.a.

Ergebnis Offiziell:16:37:06

Weitsprung, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 942 Jäckel Kerstin 1980 HH TSG Bergedorf 4,54 +0,7
x x 4,54 x 4,36 -

+0,7 -0,6
2 (7) 875 von Gyldenfeldt Birgitta 1980 SH LG Flensburg 3,74 +0,3

3,52 3,71 3,74 3,29 3,42 2,05
-0,7 0,0 +0,3 0,0 +0,3 +0,2

3 (12) 835 Bothin Annalena 1983 SH Kaltenkirchener TS 3,08 +0,7
x x x x 3,08 x

+0,7
960 Ukuwrere Vera Ufoma 1981 SH TSV Glücksburg 09 n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821
907

Ergebnis Offiziell:14:07:58

Kugelstoß, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 844 Becker Mareike 1981 SH Leichtathletik-Club Lübeck 11,96
11,67 11,69 11,86 11,96 11,89 11,60

2 (6) 873 Döring Janina 1981 SH LG Flensburg 7,85
7,04 7,68 7,26 7,85 6,60 7,14

3 (7) 880 Boikow Stefanie 1983 SH LG Flensburg 7,25
6,57 7,03 7,25 6,52 6,97 7,20

4 (8) 883 Kurtzweg Grietje 1981 SH LG Flensburg 5,57
5,42 5,57 5,31 5,37 5,50 5,45

960 Ukuwrere Vera Ufoma 1981 SH TSV Glücksburg 09 n.a.
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Kugelstoß, Seniorinnen W40 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 900 898 880 873 883 960 844 975 845 812
Ergebnis Offiziell:14:37:47

Diskuswurf, Seniorinnen W40 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 844 Becker Mareike 1981 SH Leichtathletik-Club Lübeck 39,80
39,80 36,68 37,75 38,41 37,63 37,19

2 (3) 873 Döring Janina 1981 SH LG Flensburg 20,42
18,44 18,00 20,42 x x x

3 (4) 880 Boikow Stefanie 1983 SH LG Flensburg 20,02
16,53 17,19 x 20,02 17,13 x

4 (5) 883 Kurtzweg Grietje 1981 SH LG Flensburg 14,71
14,71 12,88 x 13,14 14,19 14,02

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 880 873 812 883 844
Ergebnis Offiziell:13:07:59

Speerwurf, Seniorinnen W40 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 942 Jäckel Kerstin 1980 HH TSG Bergedorf 27,60
25,96 - - 25,03 27,60 24,21

2 (8) 873 Döring Janina 1981 SH LG Flensburg 21,22
19,67 20,55 21,22 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 900 898 897 942 873 878 845 813
Ergebnis Offiziell:16:23:12

100m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:00
Finale Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 836 Striepke Denise 1978 SH Kaltenkirchener TS 15,54
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:11:30:14

400m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 918 Kühl Anna-Rebekka 1977 MV Sportclub Laage 70,22
878 Reese Claudia 1977 SH LG Flensburg ab.

Ergebnis Offiziell:16:14:43
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800m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 918 Kühl Anna-Rebekka 1977 MV Sportclub Laage 2:46,34
2 878 Reese Claudia 1977 SH LG Flensburg 2:52,87
3 827 Völkner Birte 1975 HH HNT Hamburg 3:05,03

851 von Papen Anna 1976 SH Leichtathletik-Club Lübeck n.a.
Ergebnis Offiziell:17:47:06

5000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 828 Meyer-Lindloff Sandra 1975 HH HNT Hamburg 22:49,20
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

2 827 Völkner Birte 1975 HH HNT Hamburg 23:25,42
Ergebnis Offiziell:16:07:20

4x100m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 12:30
Finale
Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) HNT Hamburg HH HNT Hamburg 58,20
1: 830, Nitsch Anja (1971) 2: 828, Meyer-Lindloff Sandra (1975)
3: 824, Frommann Sabine (1973) 4: 823, Schönemann Anja (1968)

Ergebnis Offiziell:17:47:06

Hochsprung, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (7) 813 Alexy-Klöpzig Katja 1978 MV Greifenpower e.V. 1,22
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

- - - - - - - - O - O O XO
XXX

Ergebnis Offiziell:16:37:06

Weitsprung, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

836 Striepke Denise 1978 SH Kaltenkirchener TS ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821
907

Ergebnis Offiziell:14:07:58

Kugelstoß, Seniorinnen W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 812 Denz Jeannette 1974 MV Greifenpower e.V. 11,13
10,85 11,05 11,02 11,13 11,08 10,97

2 (5) 845 Belau Bettina 1975 SH Leichtathletik-Club Lübeck 8,88
8,88 x 8,20 8,65 8,55 x
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Kugelstoß, Seniorinnen W45 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

975 Naujocks Nicola 1976 SH TSV Trittau n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 900 898 880 873 883 960 844 975 845 812
Ergebnis Offiziell:14:37:47

Diskuswurf, Seniorinnen W45 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 12:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 812 Denz Jeannette 1974 MV Greifenpower e.V. 32,51
30,31 32,51 31,05 29,03 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5
Finale 880 873 812 883 844
Ergebnis Offiziell:13:07:59

Speerwurf, Seniorinnen W45 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 845 Belau Bettina 1975 SH Leichtathletik-Club Lübeck 28,60
27,60 28,35 x 28,60 27,58 27,35

2 (5) 813 Alexy-Klöpzig Katja 1978 MV Greifenpower e.V. 24,16
23,85 24,16 21,98 20,00 20,33 20,88

3 (6) 878 Reese Claudia 1977 SH LG Flensburg 23,84
20,34 22,50 23,84 21,95 x 21,31

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 900 898 897 942 873 878 845 813
Ergebnis Offiziell:16:23:12

100m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:20
Finale Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 859 Heubel Hanno 1971 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 12,48
2 832 Hempel Frank 1971 MV HSG Universität Greifswald 12,98
3 894 Colberg Tilmann 1971 SH Möllner SV 13,37

Ergebnis Offiziell:17:47:06

200m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:50
Finale Wind: I:+1,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 859 Heubel Hanno 1971 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 25,52
2 832 Hempel Frank 1971 MV HSG Universität Greifswald 26,61

Ergebnis Offiziell:14:04:07
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400m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:30
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

894 Colberg Tilmann 1971 SH Möllner SV ab.
Ergebnis Offiziell:16:59:37

800m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 811 Iburg Stefan 1970 NI Eintracht Hildesheim 2:27,98
Ergebnis Offiziell:13:35:38

5000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:45
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 967 Boller Andreas 1973 SH TSV Neustadt 18:27,45
2 817 Nahrwold Christian 1970 HH Hamburg Running 18:38,31
3 990 Stölken Christian 1972 SH Ahrensburger TSV 19:42,02

Ergebnis Offiziell:15:23:32

Hochsprung, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 16:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57

1,60 1,63 1,66 1,69

1 (2) 921 Spiegel Steffen 1973 MV Stavenhagener SV 1,51
- - - O - O - - O - O - XXX

2 (3) 894 Colberg Tilmann 1971 SH Möllner SV 1,48
- - - O O O O O O O XXX

3 (5) 882 Füllkrug Lukas 1973 SH LG Flensburg 1,42
- - O O O O O XO XXX

913 Meibom Patrick 1970 HH SC Poppenbüttel n.a.

Ergebnis Offiziell:17:33:31

Weitsprung, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 894 Colberg Tilmann 1971 SH Möllner SV 5,10 0,0
4,72 4,65 4,77 4,96 4,79 5,10
0,0 +0,2 +0,2 0,0 0,0 0,0

2 (2) 921 Spiegel Steffen 1973 MV Stavenhagener SV 5,05 0,0
4,96 4,80 5,05 x - 4,76
+0,2 +0,4 0,0 +0,6

3 (4) 882 Füllkrug Lukas 1973 SH LG Flensburg 4,91 0,0
4,91 x 4,46 4,78 4,28 4,56
0,0 0,0 +0,5 0,0 0,0

913 Meibom Patrick 1970 HH SC Poppenbüttel n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 913 894 921 882 957 858 959 868 840 902 919 979
Ergebnis Offiziell:15:18:28
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Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 847 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 14,47
14,36 14,47 x x 14,38 x

2 (2) 926 Lück Stefan 1969 SH SV Großhansdorf 11,33
10,67 11,33 10,73 x 10,63 10,54

3 (4) 894 Colberg Tilmann 1971 SH Möllner SV 10,40
10,20 9,55 10,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 982 894 809 926 847 950 988 959
Ergebnis Offiziell:11:42:10

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 847 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 56,27
Landesbestleistung SH
x 56,27 53,90 45,05 x 53,42

2 (4) 894 Colberg Tilmann 1971 SH Möllner SV 30,94
29,41 29,21 30,58 30,94 28,63 28,44

3 (5) 926 Lück Stefan 1969 SH SV Großhansdorf 30,94
29,42 28,80 28,02 x 30,94 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 988 847 982 950 961 904 957 894 809 926
Ergebnis Offiziell:14:22:53

Speerwurf, Senioren M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 847 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 50,06
x 45,81 48,08 47,96 50,06 x

2 (3) 846 Becker Marcus-Christoph 1972 SH Leichtathletik-Club Lübeck 48,39
48,39 x r

3 (4) 894 Colberg Tilmann 1971 SH Möllner SV 41,64
41,64 40,11 - - - 39,48

4 (5) 926 Lück Stefan 1969 SH SV Großhansdorf 40,95
39,70 38,51 38,01 39,38 40,95 38,66

aW 886 Knebel Carsten 1973 NI LG Lüneburg n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 846 894 886 926 847 843 957 904 982
Ergebnis Offiziell:17:25:02

100m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:20
Finale Wind: I:+0,8 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 977 Möller Meinert 1966 SH TuS H/M Kiel 12,63
2 957 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 12,75
3 858 Mahn Stefan 1968 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 13,18
4 959 Köpke Jörg 1966 SH TSV Fahrdorf 13,92

Ergebnis Offiziell:17:47:06
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200m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:50
Finale Wind: I:+1,0 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 977 Möller Meinert 1966 SH TuS H/M Kiel 25,56
2 858 Mahn Stefan 1968 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 26,69

Ergebnis Offiziell:14:04:07

400m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:30
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 936 Reimnitz Ulrich 1968 MV SV Medizin Schwerin 66,45
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:16:59:37

800m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 945 Kurtz Matthias 1967 HH TSG Bergedorf 2:24,75
2 959 Köpke Jörg 1966 SH TSV Fahrdorf 2:39,56
3 904 Abmayr Christoph 1964 HH Oststeinbeker SV 2:39,76

Ergebnis Offiziell:13:35:38

5000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:45
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 806 Wittig Michael 1965 SH Borener SV 19:08,11
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:15:23:32

4x100m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 12:30
Finale
Rang Name LV Verein Leistung

1 (2) StG Ostsee SH StG Ostsee 51,39
1: 958, Mähler Andreas (1963) 2: 957, Groneberg Andreas (1964)
3: 959, Köpke Jörg (1966) 4: 955, Schweinert Michael (1962)

Ergebnis Offiziell:17:47:06

Hochsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 16:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57

1,60 1,63 1,66 1,69

1 (1) 842 Heidbrink Sebastian 1966 SH Leichtathletikclub Kronshagen 1,66
- - - - - - - - O - O O O
O XO O XXX

Ergebnis Offiziell:17:33:31

Weitsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 957 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 4,99 +0,4
4,99 4,68 4,81 x 4,36 -
+0,4 0,0 +0,7 0,0
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Weitsprung, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

2 (5) 858 Mahn Stefan 1968 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 4,76 +0,1
4,74 4,76 4,62 4,53 4,73 4,69
0,0 +0,1 +0,4 0,0 0,0 0,0

3 (7) 959 Köpke Jörg 1966 SH TSV Fahrdorf 4,51 +0,4
4,37 4,39 4,27 4,51 4,47 4,40
+0,2 +0,2 0,0 +0,4 +0,4 0,0

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 913 894 921 882 957 858 959 868 840 902 919 979
Ergebnis Offiziell:15:18:28

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 959 Köpke Jörg 1966 SH TSV Fahrdorf 11,17
10,68 10,53 x - - 11,17

2 (5) 809 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 10,08
9,40 x 10,08 9,27 x x

3 (6) 950 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 10,04
9,83 10,04 9,42 x 9,98 9,08

4 (7) 982 Rosenthal Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 9,68
9,42 9,68 9,67 9,57 9,55 9,32

5 (8) 988 Freese Carsten 1968 SH Borener SV 9,43
8,86 9,43 9,37 9,14 9,27 9,23

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 982 894 809 926 847 950 988 959
Ergebnis Offiziell:11:42:10

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 950 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 31,89
30,01 x 26,38 28,83 31,89 x

2 (3) 957 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 31,80
28,34 x 30,40 30,27 30,14 31,80

3 (6) 961 Reinke Stefan 1964 SH TSV Grömitz 30,32
x 25,83 x x 30,32 27,47

4 (7) 809 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 29,05
26,86 28,04 29,05 x x 27,39

5 (8) 988 Freese Carsten 1968 SH Borener SV 28,79
x x 22,84 x 28,79 27,42

6 (9) 904 Abmayr Christoph 1964 HH Oststeinbeker SV 26,37
- 24,26 24,02 24,49 26,37 25,19

982 Rosenthal Michael 1966 SH TSV Fahrdorf ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Finale 988 847 982 950 961 904 957 894 809 926
Ergebnis Offiziell:14:22:53
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Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 843 Will Olaf 1967 SH Leichtathletikclub Kronshagen 49,27
Landesbestleistung SH
x 44,77 x 48,55 46,94 49,27

2 (6) 957 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 35,36
35,36 34,07 34,72 33,11 33,31 x

3 (7) 982 Rosenthal Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 34,76
x 26,18 x x 34,76 x

4 (8) 904 Abmayr Christoph 1964 HH Oststeinbeker SV 32,38
32,38 32,24 30,72 29,75 31,24 32,04

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 846 894 886 926 847 843 957 904 982
Ergebnis Offiziell:17:25:02

100m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:10
Finale Wind: I:+1,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 927 Kuhlwein Beate 1973 SH SV Großhansdorf 14,30
2 973 Gräfnitz Kathrin 1973 SH TSV Trittau 15,59

Ergebnis Offiziell:11:37:28

200m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:30
Finale Wind: I:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 927 Kuhlwein Beate 1973 SH SV Großhansdorf 29,27
2 973 Gräfnitz Kathrin 1973 SH TSV Trittau 32,78

Ergebnis Offiziell:14:33:20

400m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 927 Kuhlwein Beate 1973 SH SV Großhansdorf 67,37
2 801 Liedemit Katja 1969 MV 1. LAV Rostock 69,70

Ergebnis Offiziell:16:14:43

800m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:10
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 927 Kuhlwein Beate 1973 SH SV Großhansdorf 2:40,60
Ergebnis Offiziell:13:28:16

Hochsprung, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (2) 927 Kuhlwein Beate 1973 SH SV Großhansdorf 1,34
- - - - - - - - - - - - O
O O O O r

2 (3) 978 Schönfisch Monika 1970 SH TuS Holtenau 1,31
- - - - - - - - - - O O O
O O XXO r
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Hochsprung, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

Ergebnis Offiziell:16:37:06

Weitsprung, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 927 Kuhlwein Beate 1973 SH SV Großhansdorf 4,25 0,0
4,01 - 4,03 4,25 4,07 4,07
-0,4 0,0 0,0 +0,5 0,0

2 (5) 824 Frommann Sabine 1973 HH HNT Hamburg 4,02 -0,3
3,90 - x x - 4,02
-0,6 -0,3

3 (6) 978 Schönfisch Monika 1970 SH TuS Holtenau 4,01 +0,3
3,82 3,77 3,84 4,01 x x
+0,7 0,0 +0,4 +0,3

4 (8) 973 Gräfnitz Kathrin 1973 SH TSV Trittau 3,64 0,0
x x 3,64 x 3,61 3,60

0,0 +0,1 +0,4
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16
Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821

907
Ergebnis Offiziell:14:07:58

Kugelstoß, Seniorinnen W50 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 969 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-Weiß Niebüll 10,48
10,31 9,77 9,96 10,03 10,48 10,08

2 (3) 829 Hennings Silke 1969 HH HNT Hamburg 9,66
8,31 9,11 9,66 9,27 x 8,88

3 (14) 824 Frommann Sabine 1973 HH HNT Hamburg 7,50
x 7,50 7,19 6,96 7,24 7,24

4 (17) 872 Kuper Silke 1972 SH LG Flensburg 6,62
6,38 6,11 5,52 5,97 6,62 5,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 829 969 872 824 935 838 853 826 863 888 892 837 914 931 901
860 869 889 867

Ergebnis Offiziell:16:20:17

Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 849 Beier Mirjam 1972 SH Leichtathletik-Club Lübeck 31,18
30,74 x x 28,55 29,53 31,18

2 (2) 829 Hennings Silke 1969 HH HNT Hamburg 26,74
x 23,15 26,74 x 26,38 26,69

3 (5) 969 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-Weiß Niebüll 25,34
23,82 22,43 23,69 23,66 25,34 23,64

4 (17) 872 Kuper Silke 1972 SH LG Flensburg 14,03
x 14,03 x 11,02 x 10,67
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Diskuswurf, Seniorinnen W50 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 819 863 829 889 867 901 804 826 872 969 869 853 935 849 914
888 870

Ergebnis Offiziell:12:36:38

Speerwurf, Seniorinnen W50 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 969 Hucke Sonja 1969 SH TSV Rot-Weiß Niebüll 26,09
x 23,39 26,09 x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 932 928 914 969 931 867 876 901 888 863 889
Ergebnis Offiziell:14:33:25

100m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:10
Finale Wind: I:+1,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 823 Schönemann Anja 1968 HH HNT Hamburg 14,63
Ergebnis Offiziell:11:37:28

200m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:30
Finale Wind: I:+1,4 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 823 Schönemann Anja 1968 HH HNT Hamburg 29,91
Landesbestleistung HH

2 814 Breit Elisabeth 1964 HH Hamburg Running 33,66
3 834 Bolz Manuela 1964 SH Husumer Sportverein seit 1875

e.V.
37,67

4 944 Niß-Krempin Brigitta 1964 HH TSG Bergedorf 39,25
Ergebnis Offiziell:14:33:20

400m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:00
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 814 Breit Elisabeth 1964 HH Hamburg Running 77,64
Ergebnis Offiziell:16:14:43

800m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:10
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 981 Sellmer Kirsten 1968 SH LG Flensburg 2:50,51
2 834 Bolz Manuela 1964 SH Husumer Sportverein seit 1875

e.V.
3:17,13

Ergebnis Offiziell:13:28:16
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5000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 981 Sellmer Kirsten 1968 SH LG Flensburg 22:05,86
Ergebnis Offiziell:16:07:20

Hochsprung, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (9) 876 Heyer Angela 1967 SH LG Flensburg 1,19
- - - - - - - - - O XO XO XXX

Ergebnis Offiziell:16:37:06

Kugelstoß, Seniorinnen W55 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 853 Tietgen Ina 1968 SH Leichtathletik-Club Lübeck 10,82
10,82 10,35 10,18 10,47 10,20 9,95

2 (5) 863 Rohlfing Monika 1968 SH LG Elmshorn 9,28
8,58 9,13 8,99 9,09 9,28 x

3 (8) 935 Steineckert Martina 1965 HH SV Lurup Hamburg 8,84
7,86 8,30 8,84 7,88 8,57 8,52

4 (10) 838 Bach Martina 1968 SH Kieler TB 8,69
8,38 8,33 8,38 8,69 8,45 7,59

5 (12) 826 Paul Regine 1968 HH HNT Hamburg 8,57
7,93 7,92 7,68 8,07 8,57 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 829 969 872 824 935 838 853 826 863 888 892 837 914 931 901
860 869 889 867

Ergebnis Offiziell:16:20:17

Diskuswurf, Seniorinnen W55 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 819 Porbadnik Petra 1968 HH Hamburger SV 24,66
21,73 23,65 23,37 24,66 x 22,34

2 (7) 826 Paul Regine 1968 HH HNT Hamburg 24,48
23,63 x x 24,48 22,84 23,03

3 (8) 935 Steineckert Martina 1965 HH SV Lurup Hamburg 24,17
21,63 23,64 22,90 22,81 23,93 24,17

4 (9) 863 Rohlfing Monika 1968 SH LG Elmshorn 24,04
24,04 x x 22,73 23,38 20,10

5 (12) 853 Tietgen Ina 1968 SH Leichtathletik-Club Lübeck 20,83
x 20,83 20,24 x 20,55 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 819 863 829 889 867 901 804 826 872 969 869 853 935 849 914
888 870

Ergebnis Offiziell:12:36:38
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Speerwurf, Seniorinnen W55 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 928 Courmoulis Christine 1968 SH SV Großhansdorf 27,15
27,15 x x 25,44 24,85 x

2 (5) 863 Rohlfing Monika 1968 SH LG Elmshorn 24,07
22,67 20,59 23,24 21,43 24,07 24,03

3 (6) 876 Heyer Angela 1967 SH LG Flensburg 23,83
23,83 x 23,40 x 21,73 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 932 928 914 969 931 867 876 901 888 863 889
Ergebnis Offiziell:14:33:25

100m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:20
Finale Wind: I:+1,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 955 Schweinert Michael 1962 SH TSV Fahrdorf 12,80
2 958 Mähler Andreas 1963 SH TSV Fahrdorf 14,30

Ergebnis Offiziell:11:46:12

200m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:00
Finale Wind: I:+0,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 955 Schweinert Michael 1962 SH TSV Fahrdorf 27,18
Ergebnis Offiziell:14:07:27

800m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 911 Schulz Holger 1961 SH SC Gut Heil Neumünster 2:55,37
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:13:35:38

Hochsprung, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 16:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57

1,60 1,63 1,66 1,69

1 (4) 825 Kehl Peter 1961 HH HNT Hamburg 1,48
- - - - - O O O O XO XXX

2 (6) 906 Wormeck Michael 1963 SH Polizei SV Eutin 1,39
- - O O O XO XXO XXX

Ergebnis Offiziell:17:33:31

Weitsprung, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 868 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 4,52 +0,3
x x 4,52 4,50 4,33 4,44

+0,3 +0,2 0,0 +0,6
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 913 894 921 882 957 858 959 868 840 902 919 979
Ergebnis Offiziell:15:18:28
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Kugelstoß, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 839 Schenk Michael 1963 SH Kieler TB 11,68
x 11,38 11,22 11,68 10,90 x

2 (2) 906 Wormeck Michael 1963 SH Polizei SV Eutin 11,09
11,03 10,90 x 10,83 10,72 11,09

3 (3) 956 Schult Torsten 1963 SH TSV Fahrdorf 10,99
10,86 x 10,99 x 10,44 x

4 (5) 831 Schulz Dr. Thomas-Jörn 1961 HH HNT Hamburg 10,79
10,68 10,79 x x 10,73 10,53

5 (6) 868 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 10,75
9,73 10,12 10,75 10,49 9,33 9,71

6 (9) 905 Anderson Hans-Jürgen 1961 SH Polizei SV Eutin 10,03
9,77 9,79 10,03 9,67 9,48 9,59

7 (10) 893 Notbom Frank 1962 SH Lübecker TS 9,93
9,88 9,69 9,75 9,54 9,90 9,93

8 (12) 937 Damme Andre 1963 MV SV Medizin Schwerin 9,62
9,30 x 9,51 9,62 9,49 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 839 893 956 905 896 864 868 920 906 919 964 831 937
Ergebnis Offiziell:12:59:53

Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 16:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 820 Tempel Michael 1962 HH Hamburger SV 44,34
44,05 44,34 42,59 x x 43,48

2 (2) 893 Notbom Frank 1962 SH Lübecker TS 39,12
x 39,11 x 39,12 x 38,01

3 (5) 839 Schenk Michael 1963 SH Kieler TB 36,09
x x 36,09 x 34,87 36,01

4 (7) 831 Schulz Dr. Thomas-Jörn 1961 HH HNT Hamburg 33,00
x 30,97 32,05 30,26 x 33,00

5 (8) 956 Schult Torsten 1963 SH TSV Fahrdorf 32,34
x 32,34 x 32,02 x x

6 (9) 905 Anderson Hans-Jürgen 1961 SH Polizei SV Eutin 31,89
x x 30,71 30,16 28,24 31,89

7 (10) 937 Damme Andre 1963 MV SV Medizin Schwerin 29,81
29,81 x x x 27,65 25,80

8 (11) 868 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 28,50
27,85 23,95 x x x 28,50

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 820 893 839 831 905 868 937 956 964 896 920 979 949 884
Ergebnis Offiziell:17:27:48

Speerwurf, Senioren M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 839 Schenk Michael 1963 SH Kieler TB 40,51
38,85 40,51 x 37,83 39,24 38,68

2 (2) 831 Schulz Dr. Thomas-Jörn 1961 HH HNT Hamburg 38,56
34,73 36,27 37,60 38,56 37,10 x

3 (4) 906 Wormeck Michael 1963 SH Polizei SV Eutin 36,54
36,54 34,72 36,11 36,01 x 33,08

4 (6) 937 Damme Andre 1963 MV SV Medizin Schwerin 31,74
31,74 26,97 28,21 30,93 x x
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Speerwurf, Senioren M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 831 839 906 937 841 934 949 864
Ergebnis Offiziell:15:26:14

100m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:20
Finale Wind: I:+1,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 896 Kriedel Holger 1955 SH Möllner SV 14,95
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

2 902 Gehrken Dr. Henning 1956 SH MTV Burg 15,75
Ergebnis Offiziell:11:46:12

200m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:00
Finale Wind: I:+0,1 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 949 Krempin Jürgen 1958 HH TSG Bergedorf 32,23
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

2 902 Gehrken Dr. Henning 1956 SH MTV Burg 33,21
Ergebnis Offiziell:14:07:27

5000m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:45
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 966 Massny Peter 1955 SH TSV Neustadt 20:09,64
2 887 Naß Udo 1958 SH LG Neumünster 20:29,44

Ergebnis Offiziell:15:23:32

Hochsprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 16:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,42 1,45 1,48 1,51 1,54 1,57

1,60 1,63 1,66 1,69

1 (7) 896 Kriedel Holger 1955 SH Möllner SV 1,33
- O XO O O - XXX

2 (8) 864 Johannes Artur 1954 SH LG Elmshorn 1,30
O O O O XXX

919 Kossert Georg 1955 MV SSV 91 Binz n.a.

Ergebnis Offiziell:17:33:31

Weitsprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (8) 902 Gehrken Dr. Henning 1956 SH MTV Burg 3,79 0,0
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht
x 3,58 3,57 x 3,79 x

+0,4 +0,3 0,0
aW 840 Liburg Rainer 1954 NI LAV Zeven 4,23 +0,1

4,17 4,08 4,15 4,22 4,23 4,18
+0,4 +0,1 0,0 0,0 +0,1 +0,2
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Weitsprung, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

919 Kossert Georg 1955 MV SSV 91 Binz n.a.

aW 979 Muxfeldt Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 913 894 921 882 957 858 959 868 840 902 919 979
Ergebnis Offiziell:15:18:28

Kugelstoß, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 920 Anklam Armin 1955 MV SSV 91 Binz 10,95
10,04 10,95 10,24 10,25 x 10,27

2 (7) 964 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 10,30
10,01 x 10,30 10,24 6,93 9,27

3 (8) 864 Johannes Artur 1954 SH LG Elmshorn 10,13
9,33 9,93 9,83 10,13 10,02 9,59

4 (11) 896 Kriedel Holger 1955 SH Möllner SV 9,93
9,81 - 9,89 9,44 9,37 9,93

919 Kossert Georg 1955 MV SSV 91 Binz n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Finale 839 893 956 905 896 864 868 920 906 919 964 831 937
Ergebnis Offiziell:12:59:53

Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 16:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 964 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 36,21
x x 32,73 36,21 35,96 35,30

2 (4) 896 Kriedel Holger 1955 SH Möllner SV 36,12
x 24,28 33,61 36,12 30,54 34,10

3 (6) 920 Anklam Armin 1955 MV SSV 91 Binz 34,88
33,20 33,25 32,56 32,15 32,46 34,88

4 (12) 949 Krempin Jürgen 1958 HH TSG Bergedorf 24,34
21,58 21,51 18,09 22,78 23,30 24,34

5 (13) 884 Hamann Georg Ulrich 1957 SH LG Flensburg 17,14
x 13,37 14,19 17,14 15,65 x

aW 979 Muxfeldt Dirk 1956 NI TV Jahn Walsrode 25,86
x 20,32 23,51 20,18 22,19 25,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 820 893 839 831 905 868 937 956 964 896 920 979 949 884
Ergebnis Offiziell:17:27:48

Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 841 Schmidt-Stohn Olaf 1958 SH LBV Phönix Lübeck 36,95
36,16 36,95 36,38 x 33,23 -

2 (5) 864 Johannes Artur 1954 SH LG Elmshorn 32,63
32,63 x 31,23 x 30,90 31,40
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Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

3 (7) 949 Krempin Jürgen 1958 HH TSG Bergedorf 19,92
19,92 r

aW 934 Brink Karlheinz 1957 ST SV Lok Blankenburg 1949 e.V. 41,13
40,03 41,13 40,65 39,41 40,42 40,59

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 831 839 906 937 841 934 949 864
Ergebnis Offiziell:15:26:14

100m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:10
Finale Wind: I:+1,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 932 Lenzing Beate 1960 HH SV Grün-Weiss Harburg 17,96
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

2 907 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 18,41
Ergebnis Offiziell:11:37:28

200m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:35
Finale Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 907 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 41,49
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:14:35:52

400m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:05
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 885 Heidrich Brigitte 1961 NI LG Kreis Verden 69,64
Ergebnis Offiziell:16:25:27

800m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:10
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 912 Schulz Birgit 1963 SH SC Gut Heil Neumünster 3:01,56
Ergebnis Offiziell:13:28:16

5000m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 807 Goos Birgit 1959 SH Borener SV 26:12,12
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:16:07:20

4x100m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 12:30
Finale
Rang Name LV Verein Leistung

1 (4) StG Hamburg-Harburg HH StG Hamburg-Harburg 69,33
1: 933, Apel-Kranz Cäcilia (1955) 2: 931, Baseda Wiebke (1958)
3: 932, Lenzing Beate (1960) 4: 914, Herder Martina (1962)

Ergebnis Offiziell:17:47:06
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Hochsprung, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (10) 932 Lenzing Beate 1960 HH SV Grün-Weiss Harburg 1,13
- - - - - - O O XXO O XXX

2 (11) 870 Hamann Birgit 1963 SH LG Flensburg 1,10
- - - - - - O O XXO XXX

3 (12) 907 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 1,04
- - - - - O XO XXX

Ergebnis Offiziell:16:37:06

Weitsprung, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 914 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 3,38 -0,9
3,07 3,24 3,38 3,35 - -
-0,2 +0,5 -0,9 -0,2

2 (10) 932 Lenzing Beate 1960 HH SV Grün-Weiss Harburg 3,36 +0,2
3,33 x 3,36 3,15 - -
+0,3 +0,2 +0,2

3 (13) 907 Runge-Fröhlich Sylvia 1962 SH Polizei SV Eutin 3,00 +0,8
x x x 2,84 2,92 3,00

+0,9 +0,5 +0,8
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16
Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821

907
Ergebnis Offiziell:14:07:58

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 888 Knospe Dietlinde 1961 SH LG Reinbek/Ohe 9,54
9,19 8,96 9,06 9,54 9,25 9,32

2 (11) 914 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 8,64
8,02 8,61 8,51 8,64 8,37 8,30

aW 892 Harke Regine 1962 NI LG Wilhelmshaven n.a.

837 Hädrich Claudia 1963 SH Kieler TB n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 829 969 872 824 935 838 853 826 863 888 892 837 914 931 901
860 869 889 867

Ergebnis Offiziell:16:20:17

Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 804 Gille Ulrike 1962 SH Ahrensburger TSV 25,76
x 24,73 25,76 24,35 25,32 23,59

2 (4) 888 Knospe Dietlinde 1961 SH LG Reinbek/Ohe 25,42
23,11 22,82 23,12 24,66 25,42 23,22
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Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

3 (15) 914 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 18,49
x x x 16,63 18,49 18,18

4 (16) 870 Hamann Birgit 1963 SH LG Flensburg 15,38
9,42 12,50 15,38 x 14,36 12,47

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 819 863 829 889 867 901 804 826 872 969 869 853 935 849 914
888 870

Ergebnis Offiziell:12:36:38

Speerwurf, Seniorinnen W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 888 Knospe Dietlinde 1961 SH LG Reinbek/Ohe 30,80
29,47 x 28,06 29,69 30,80 30,10

2 (7) 914 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 23,03
- 22,01 22,69 22,58 23,03 x

3 (9) 932 Lenzing Beate 1960 HH SV Grün-Weiss Harburg 19,59
- x 17,44 19,59 17,79 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 932 928 914 969 931 867 876 901 888 863 889
Ergebnis Offiziell:14:33:25

100m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:10
Finale Wind: I:+1,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 931 Baseda Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 16,93
Ergebnis Offiziell:11:37:28

200m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:35
Finale Wind: I:+0,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 933 Apel-Kranz Cäcilia 1955 HH SV Grün-Weiss Harburg 37,86
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:14:35:52

400m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:05
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 931 Baseda Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 83,20
933 Apel-Kranz Cäcilia 1955 HH SV Grün-Weiss Harburg ab.

Ergebnis Offiziell:16:25:27

800m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:10
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 962 Reinke-Wiese Birgit 1958 SH TSV Klausdorf 3:00,50
Landesbestleistung SH

2 805 Kleinemeyer Dagmar 1956 HH Barsbütteler SV 3:36,04
Ergebnis Offiziell:13:28:16



LM Senioren*innen SHLV/HLV/LVMV
Kiel, Uni-Stadion, 09.07.2023 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 10.07.2023 15:39:19 mit Track and Field 3.1.0.6688 lizenziert für Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband Seite 28 von 37

5000m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 805 Kleinemeyer Dagmar 1956 HH Barsbütteler SV 25:13,58
Ergebnis Offiziell:16:07:20

Hochsprung, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 14:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,80 0,85 0,90 0,95 0,98 1,01 1,04 1,07 1,10 1,13 1,16 1,19 1,22

1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52 1,55 1,58

1 (8) 931 Baseda Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 1,22
- - - - - - - - - - O XO XXO

XXX
Ergebnis Offiziell:16:37:06

Weitsprung, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (14) 929 Grummert Karin 1956 HH SV Grün-Weiss Harburg 2,77 0,0
Keine LM, Meisterschaftsstandard nicht erreicht

2,77 2,75 2,70 x 2,52 2,70
0,0 +0,5 +0,2 +0,4 -0,1

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821
907

Ergebnis Offiziell:14:07:58

Kugelstoß, Seniorinnen W65 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 901 Reinhold Astrid 1955 SH Möllner SV 9,27
8,80 8,89 9,04 8,34 8,48 9,27

2 (7) 931 Baseda Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 9,08
x x x x 9,08 8,68

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 829 969 872 824 935 838 853 826 863 888 892 837 914 931 901
860 869 889 867

Ergebnis Offiziell:16:20:17

Diskuswurf, Seniorinnen W65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 901 Reinhold Astrid 1955 SH Möllner SV 22,71
19,42 21,06 22,62 21,90 22,71 20,20

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 819 863 829 889 867 901 804 826 872 969 869 853 935 849 914
888 870

Ergebnis Offiziell:12:36:38
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Speerwurf, Seniorinnen W65 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 931 Baseda Wiebke 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 25,08
x x 25,08 23,40 24,74 22,18

2 (8) 901 Reinhold Astrid 1955 SH Möllner SV 21,68
19,82 19,33 19,32 19,65 21,40 21,68

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 932 928 914 969 931 867 876 901 888 863 889
Ergebnis Offiziell:14:33:25

100m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:40
Finale Wind: I:-1,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 930 Baseda Heinz 1953 HH SV Grün-Weiss Harburg 14,90
2 939 Behrens Dr. Gottfried 1951 MV SV Warnemünde 15,86

871 Schreiner Hans-Joachim 1951 SH LG Flensburg n.a.
Ergebnis Offiziell:17:47:06

200m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:05
Finale Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 939 Behrens Dr. Gottfried 1951 MV SV Warnemünde 33,39
Ergebnis Offiziell:14:11:02

800m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 833 Nagowizyn Wladimir 1953 SH Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

3:06,54

Ergebnis Offiziell:13:35:38

5000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 833 Nagowizyn Wladimir 1953 SH Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

23:15,53

Ergebnis Offiziell:16:11:39

Hochsprung, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,90 0,95 1,00 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,36 1,40

1 (1) 930 Baseda Heinz 1953 HH SV Grün-Weiss Harburg 1,36
- - - - - - - - O O O O O
O r

871 Schreiner Hans-Joachim 1951 SH LG Flensburg n.a.

Ergebnis Offiziell:13:53:16
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Weitsprung, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 930 Baseda Heinz 1953 HH SV Grün-Weiss Harburg 4,20 +0,4
4,12 4,20 - - - -
0,0 +0,4

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 930 854 910
Ergebnis Offiziell:16:07:38

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 939 Behrens Dr. Gottfried 1951 MV SV Warnemünde 8,55
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

8,02 8,46 8,41 8,03 8,52 8,55
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 939 924 903 963 970 938 857 915 854
Ergebnis Offiziell:17:02:15

Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 855 Thoma Antoni 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 33,58
x x x 32,67 33,58 30,83

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 855 891 924 857 903 938 854 941
Ergebnis Offiziell:12:58:28

100m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:40
Finale Wind: I:-1,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 976 Lippoldes Udo 1947 NI TSV Winnigstedt 15,41
Ergebnis Offiziell:17:47:06

200m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:05
Finale Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

aW 976 Lippoldes Udo 1947 NI TSV Winnigstedt 33,25
Ergebnis Offiziell:14:11:02

800m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 803 Redecker Karlheinz 1947 SH Ahrensburger TSV 3:11,96
Ergebnis Offiziell:13:35:38
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5000m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 803 Redecker Karlheinz 1947 SH Ahrensburger TSV 23:46,45
Ergebnis Offiziell:16:11:39

Hochsprung, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,90 0,95 1,00 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,36 1,40

1 (2) 968 Riggert Eckhard 1946 SH TSV Ratekau 1,29
- - - - - - O O O O O O XXX

2 (3) 909 Quek Rainer 1947 SH Ratzeburger SV 1,14
- - - O O XO O XXX

3 (4) 924 Babbe Alfred 1948 HH SV Eidelstedt Hamburg 1,11
- - - - - XO XXX

Ergebnis Offiziell:13:53:16

Kugelstoß, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

924 Babbe Alfred 1948 HH SV Eidelstedt Hamburg n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 939 924 903 963 970 938 857 915 854
Ergebnis Offiziell:17:02:15

Diskuswurf, Senioren M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 916 Compagnini Volker 1948 SH SSC Hagen Ahrensburg 27,32
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

24,53 27,12 27,32 x 26,04 26,98
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 916 857 903 970 938 915 941
Ergebnis Offiziell:15:08:56

Speerwurf, Senioren M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 891 Schroeter Eckhard 1946 HH LG Wedel-Pinneberg 29,53
26,73 x 27,14 x 29,53 x

2 (5) 924 Babbe Alfred 1948 HH SV Eidelstedt Hamburg 25,98
25,98 22,61 x 22,39 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 855 891 924 857 903 938 854 941
Ergebnis Offiziell:12:58:28
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100m, Seniorinnen W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:10
Finale Wind: I:+1,9 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 860 Thoma Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 19,26
Ergebnis Offiziell:11:37:28

Weitsprung, Seniorinnen W70 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (11) 860 Thoma Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 3,23 +0,3
2,98 3,10 3,20 3,23 3,09 3,18
+0,1 +0,5 0,0 +0,3 +0,1 +0,8

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16

Finale 875 860 978 973 914 824 835 929 836 932 951 960 927 942 821
907

Ergebnis Offiziell:14:07:58

Kugelstoß, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (15) 869 Kurtzweg-Otte Ruth 1953 SH LG Flensburg 7,46
7,12 6,85 7,21 7,37 6,96 7,46

2 (16) 860 Thoma Ingeborg 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 6,78
6,70 6,69 6,78 6,40 6,38 6,07

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 829 969 872 824 935 838 853 826 863 888 892 837 914 931 901
860 869 889 867

Ergebnis Offiziell:16:20:17

Diskuswurf, Seniorinnen W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (14) 869 Kurtzweg-Otte Ruth 1953 SH LG Flensburg 19,22
18,98 x x 17,62 x 19,22

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 819 863 829 889 867 901 804 826 872 969 869 853 935 849 914
888 870

Ergebnis Offiziell:12:36:38

5000m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 917 Thomsen Elke 1948 SH Spiridon Schleswig 29:44,01
Ergebnis Offiziell:16:07:20
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Kugelstoß, Seniorinnen W75 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (9) 889 Brockhaus Heidi 1948 SH LG Schönberg-W-S-K 8,76
8,09 8,65 8,76 8,57 8,20 8,70

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 829 969 872 824 935 838 853 826 863 888 892 837 914 931 901
860 869 889 867

Ergebnis Offiziell:16:20:17

Diskuswurf, Seniorinnen W75 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (13) 889 Brockhaus Heidi 1948 SH LG Schönberg-W-S-K 19,64
x 18,53 16,32 x 19,64 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 819 863 829 889 867 901 804 826 872 969 869 853 935 849 914
888 870

Ergebnis Offiziell:12:36:38

Speerwurf, Seniorinnen W75 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (10) 889 Brockhaus Heidi 1948 SH LG Schönberg-W-S-K 17,29
x 16,85 x 17,29 16,80 16,24

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 932 928 914 969 931 867 876 901 888 863 889
Ergebnis Offiziell:14:33:25

100m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:40
Finale Wind: I:-1,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 856 Darimont Manfred 1940 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 17,74
854 Boysen Christian 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. ab.

Ergebnis Offiziell:17:47:06

200m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:05
Finale Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 856 Darimont Manfred 1940 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 38,74
Ergebnis Offiziell:14:11:02

5000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 980 Hollmann Friedhelm 1940 SH Wittenseer SV 33:50,88
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

Ergebnis Offiziell:16:11:39
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Hochsprung, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,90 0,95 1,00 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,36 1,40

1 (4) 903 Bratz Klaus 1941 SH MTV Burg 1,11
- - - - - XO XXX

Ergebnis Offiziell:13:53:16

Weitsprung, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

854 Boysen Christian 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. ab.

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 930 854 910
Ergebnis Offiziell:16:07:38

Kugelstoß, Senioren M80 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 16:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 903 Bratz Klaus 1941 SH MTV Burg 10,93
10,41 10,93 10,87 10,48 10,44 10,49

2 (2) 963 Madsen Manfred 1942 SH TSV Lensahn 10,74
10,24 10,48 10,25 x 10,74 9,99

3 (3) 970 Kolberg Bernd 1939 SH TSV Travemünde 10,27
10,22 9,60 10,27 10,20 x 9,49

4 (4) 915 Koop Horst 1942 HH SC Urania Hamburg 9,72
9,20 9,52 9,68 9,72 9,60 9,63

5 (5) 857 Dahms Reinhard 1939 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 8,66
8,43 8,66 8,64 x x x

6 (7) 854 Boysen Christian 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 8,36
8,36 8,19 x x 8,06 x

938 Mest Hans-Jürgen 1943 HH SV Polizei Hamburg n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Finale 939 924 903 963 970 938 857 915 854
Ergebnis Offiziell:17:02:15

Diskuswurf, Senioren M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 903 Bratz Klaus 1941 SH MTV Burg 25,33
23,54 x 25,33 24,97 23,20 x

2 (3) 970 Kolberg Bernd 1939 SH TSV Travemünde 23,74
21,00 21,65 23,74 22,96 21,85 21,59

3 (4) 915 Koop Horst 1942 HH SC Urania Hamburg 21,54
x x 20,33 20,56 21,54 x

4 (5) 857 Dahms Reinhard 1939 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 21,43
x x x 20,55 20,13 21,43

938 Mest Hans-Jürgen 1943 HH SV Polizei Hamburg ab.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 916 857 903 970 938 915 941
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Diskuswurf, Senioren M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

Ergebnis Offiziell:15:08:56

Speerwurf, Senioren M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (3) 857 Dahms Reinhard 1939 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 27,43
26,50 24,05 26,53 x 27,43 x

2 (4) 903 Bratz Klaus 1941 SH MTV Burg 26,50
23,23 22,85 21,85 x 21,52 26,50

3 (6) 854 Boysen Christian 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 20,56
17,45 15,49 20,56 18,39 - -

938 Mest Hans-Jürgen 1943 HH SV Polizei Hamburg n.a.

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 855 891 924 857 903 938 854 941
Ergebnis Offiziell:12:58:28

100m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 11:40
Finale Wind: I:-1,2 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 910 Krüger Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster 18,55
Ergebnis Offiziell:17:47:06

200m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 14:05
Finale Wind: I:+2,3 m/s
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 910 Krüger Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster 38,58
Ergebnis Offiziell:14:11:02

400m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 16:30
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 910 Krüger Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster 103,55
Ergebnis Offiziell:16:59:37

800m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 13:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

910 Krüger Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster ab.
Ergebnis Offiziell:13:35:38

5000m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.07.2023 / 15:20
Finale
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

1 808 Kramer Fokke 1938 SH Bosauer SV 23:51,51
WMA Stadia Record

Ergebnis Offiziell:16:11:39
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Hochsprung, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb)
Finale 09.07.2023 / 13:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

0,90 0,95 1,00 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1,36 1,40

1 (6) 910 Krüger Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster 0,95
O O r

Ergebnis Offiziell:13:53:16

Weitsprung, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:45
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Wind

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 910 Krüger Toni 1938 SH SC Gut Heil Neumünster 2,76 +0,2
2,50 2,76 - - - -
+0,1 +0,2

Startreihenfolge 1 2 3
Finale 930 854 910
Ergebnis Offiziell:16:07:38

Diskuswurf, Senioren M85 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 14:30
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (6) 941 Schneider Johann 1937 SH THW Kiel 17,46
Keine LM, Meisterschaftstandard nicht erreicht

16,85 x 17,16 x 17,33 17,46
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 916 857 903 970 938 915 941
Ergebnis Offiziell:15:08:56

Speerwurf, Senioren M85 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 12:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 941 Schneider Johann 1937 SH THW Kiel 18,09
x x 18,09 x x 17,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 855 891 924 857 903 938 854 941
Ergebnis Offiziell:12:58:28

Kugelstoß, Seniorinnen W80 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 15:10
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (13) 867 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 8,07
8,07 7,74 x 7,71 8,05 7,51

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19

Finale 829 969 872 824 935 838 853 826 863 888 892 837 914 931 901
860 869 889 867

Ergebnis Offiziell:16:20:17
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Diskuswurf, Seniorinnen W80 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (11) 867 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 21,56
20,07 21,56 21,55 19,78 20,81 19,81

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17

Finale 819 863 829 889 867 901 804 826 872 969 869 853 935 849 914
888 870

Ergebnis Offiziell:12:36:38

Speerwurf, Seniorinnen W80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 09.07.2023 / 13:20
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (11) 867 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 17,18
15,17 17,18 x x x 16,28

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 932 928 914 969 931 867 876 901 888 863 889
Ergebnis Offiziell:14:33:25

Legende
X...Fehlversuch O...gültiger Versuch -...Ausgelassen n.a....Nicht angetreten
abg...Abgemeldet r...aufgegeben


