
Kreisleichtathletikverband Ostholstein 
 

A U S S C H R E I B U N G  
 

Landesoffene Meisterschaft, KM Mehrkampf U 10 – U 20  
 

+ Langstaffel + Langstrecke 
 

Wann:   Samstag 29.06.24 ab 10 Uhr 
 
Wo:   Ernst – Rüdiger – Sportzentrum Neversfelder Str. 11 23714 Malente 
 
Ausrichter:   TSV Malente 
  
 
Jugend U 10/12  M/W 8/9, M/W 10/11 Dreikampf: 50 m, Weitsprung, Ballwurf (80g) 
 
Jugend U 14  M/W 12/13  Vierkampf: 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf (200g) 
 
Jugend U 16  M/W 14/15  Vierkampf: 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen 
 
Weibl. Jugend   U 18/20  Fünfkampf: 100 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung, 800 m 
 
Männl. Jugend  U 18/20  Fünfkampf: 100 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung, 400 m 
 
Langstaffel: 4 x 400 m, 3 x 800 m, 3 x 1000 m 
 
Langstrecke: 1500 m + 3000 m 
 
Anfangshöhen Hochsprung:  
W12 1,00 m W13 1,05 m W14/15 1,15 m  
M12 1,05 m M13 1,10 m M14/15 1,15 m 
 
  
Ein genauer Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und findet Ihr unter www.klv-oh.de  
 
Meldungen bitte bis 24.06.24 per Internet:  https://ladv.de/schleswig-holstein/ausschreibungen 
 
Nachmeldungen werden nur in Einzelfällen entgegengenommen und mit doppelter Startgebühr berechnet. 
 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Schadensfällen. 
 
Kampfrichter bzw. Helfer: ab 3 Teilnehmer ist ein Kampfrichter / Helfer zu stellen. 
 
Kampfrichter / Helfer bitte melden unter Marcus Kleine kleine@hotel-holsteinische-schweiz.de 
 
Die Kampfrichter/Helferbesprechung und –einteilung findet 30 min vor dem Wettkampfbeginn statt. 
 
Startgelder: bis U 12: 4,00 Euro, ab U 14: 4,50 Euro, pro Staffel: 4,00 Euro, Langstrecke: 3,50 Euro  
 
 

 

 
 


